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Massage til kvinder Massage

til lidt storre born

for og efter fodslen

Gravidmassage 1

Pa kursets lzerer du at give en afspaendings-
massage, og du far en raekke redskaber til at
stimulere gleeden ved kroppens frodighed og
langsomhed.

Massage i skolen

Du far de grundlaeggende praktiske og teo-
retiske faerdigheder i massage, og du bliver
kvalificeret til at indfere Barm til Barn Mas-
sage i din klasse/skole.

Du lzerer metoder til at afhjaelpe almindelige graviditetsge- e Omfang: 1 dag/7 timer.

ner, som vaeske i ben og haender, traethed i lzend og ryg og * Forudsaetning: Lyst.

sgvnproblemer. ¢ Malgruppe: Alle, som arbejder med born
Herudover lzerer du specifikke metoder til baskkensmerter. * Underviser: Line Neess.

Massagerelevant teori og anatomi indgar i kurset

* Omfang: 3 dage/24 timer

* Malgruppe: Jordmgdre, sundhedspersonale, psykologer,
massgorer, massageterapeuter m.v.

* Underviser: Bente Norgard

Barn til Barn (in 1)

Du far de grundlzeggende praktiske og teo-
retiske faerdigheder i massage, og du bliver
eI kvalificeret til at indfere Barm til Barn Massa-
LRt e SRl ge i dit peedagogiske arbejde i fx. bernehave,

JOVSSVIN AGVd

Gra‘"dmassage 2 SFO, skoler eller andre sammenhaenge hvor
Vi arbejder med massageteknikker specielt der arbejdes med born.
rettet mod den sidste del af graviditeten og ¢ Omfang: 3 dage/21 timer. mv
GRAVID begyndelsen af fodslen. ¢ Forudsaetning: Interesse. bm
MASSAGE 2 Derudover arbejder vi med frugtsommelig- * Malgruppe: Alle, som M(}EM{US ’
hed og ikke mindst supervision, hvor vi tager arbejder med born ’
udgangspunkt i de oplevelser og spergsmal, som du har haft * Underviser: Line Neess

siden forste Gravidkursus.
Og vi deler idéer til markedsfering af massage til gravide,
sa rigtigt mange gravide far mulighed for at fa massage.
* Omfang: 3 dage/24 timer
* Forudszetning: Gravidmassage 1

* Underviser: Bente Norgard SPecialpadagogisk
BORHEN Bornemassage
Efterfodsels- | specialpaedagogiske sammenhaenge er
massage og bergring et fantastisk redskab til bade at vaekke
Massage slove bgzrn ?Jg dampge de urolige. Oplev den positive virkning
I tiden efter fodslen sker der stadig mange beroring har pa bernenes koncentration og giv dem en bedre
ting i den nybagte mors krop. Eftervirkninger fornemmelse af deres krop, hvilket er en stor hjzelp, nar
efter graviditeten og fodslen samt kroppens hjernen modtager for mange eller for fa impulser.
nye "arbejdsopgaver” med amning og loft saetter sine spor. » Omfang: 3 dage / 21 timer.
Leer en befordrende og lindrende massage til nybagte moedre « Forudszetning: Interesse for speciailpaedagogik
* Omfang: 3 dage/24 timer ¢ Malgruppe: Massageterapeuter samt lzerere, paedagoger/
* Forudszetning: Gravidmassage 1 stottepaedagoger indenfor specialpaedagogik
* Underviser: Bente Norgard « Undervisere: Line Neess
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MASSAGE

Blid massage er et vidunderligt redskab til naerhed
og kontakt, sundhed og velveere — for alle gennem
hele livet. For de mindste er berering og beveegelse
helt afgerende for vaekst, trivsel og udvikling - bade
fysisk og psykisk

Positiv effekt
De positive effekter af berering i form af blid massage
er mange og veldoku-
menterede. For babyer
og smabern er berering
ligefrem livsvigtig. Som
kroppens storste og i
starten mest falsomme
sanseorgan er huden
naglen til barnets moto-
riske og neurologiske
udvikling.

Heldigvis modtager de
fleste speedbern mas-
ser af intuitiv bergring og
keerlighed fra deres for-
eeldre, og mange modre
har leert speedborns-
massage. Men bgrnene
er jo ikke hjiemme hele
tiden. | dag tilbringer

mange bern adskillige

timer udenfor hjemmet.

Forskellige fagpersoner har babyerne og smaber-

Baby Massage

Babymassage oger barnets kropsbevidsthed og
kan lgsne spaendinger, stimulere vejrtreekning, blod-
cirkulation, immunforsvar og fordgjelse samt lindre
mavesmerter. Bergring og taktil kommunikation stimu-
lerer udviklingen af talesprog, indleering og motorik.

Kursets formal

¢ at udbrede kendskabet til vigtigheden af
berering og fordelene ved blid massa-
ge til born mellem 2 maneder og 3 ar

e at give kursisterne enkle redska-
ber til at stotte og optimere det lille
barns udvikling, sundhed og trivsel

Pa kurset lzerer du:
® teorien omkring betydnin-
gen af berering og beveegelse
® babymassage af alle
kroppens dele

® at give og modta-

ge blid oliemassage

* gvelser og leg pa bold, der
fremmer kryds koordinationen
0g den motoriske udvikling

e idéer til, hvordan du introduce-
rer og integrerer babymassage i
vuggestuen eller byder foreeldre
med babyer indenfor i din Kklinik.

Malgruppe
. Kurset henvender sig specielt til
massageterapeuter, vuggestuepae-
dagoger, sundhedsplejersker, dagplejemodre samt
andre sundhedsfaglige / peedagogiske faggrupper,

Kursusfakta generelt

Du far de grundleeggende praktiske og teoretiske
feerdigheder i babymassage samt gvelser, der
fremmer babyens motoriske udvikling. Du bliver
kvalificeret til at indfere babymassage i dit
peedagogiske eller terapeutiske arbejde i f.eks
vuggestue, klinik eller andre sammenhaenge, hvor
du arbejder med barn mellem 2 maneder og 3 ar.

Omfang: 3 dage/24 timer.
Forudsaetning: se malgruppe

Undervisningen foregar i en afslappet atmosfeere
og skifter mellem teoretiske og praktiske opleeg.

Massagedukke

Der demonstreres og eves pa livagtige massa-
gedukker, og du udveksler massage med andre
deltagere. Inden kurset skal du bestille en mas-
sagedukke. Veaelg mellem europaeisk, afrikansk og
asiatisk. Pris kr. 750,-.

Med i kursusprisen:

Massageolie og kompendium.

Hannah Lind Arlaud

Nordlys Massage®-, Spaedbarns-
massage-, Bernebehandlings-
Terapeut, RAB.Fadselshjeelper. Stor
erfaring i massage til de mindste.
Medudvikler af Babymassage.

nene i haenderne inden de nér bernehavealderen.  g4er har med bern fra 2 maneder til 3 &r at gore.

Se tid, sted og pris i

Kursuskalenderen
pa www.nordlys.dk




