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Helbredelseskunst og

Terapeutisk
Bergring

Terapeutisk Beroring er blid bergring, som fremmer krop-
pens og psykens naturlige sundhed og helbredelse. Tera-
peutisk Bergring virker gennem nervesystemet og kroppens
energistramme og forener intuitiv bergring og blid strukture-
ret manipulation. Formalet er at fremme modtagerens selv-
helbredende kraefter og gge velvaere og sundhed.

| de senere ar har en raskke naturvidenskabelige
undersagelser pa forskellig vis kunnet forklare en
del af Bergringsterapiens virkemade, og mange
har efterhanden set mulighederne i denne behand-
lingsform. Modtageren af bergringsterapi oplever
som regel umiddelbar indre velveere, ro og neer-
vaer og man kan direkte konstatere, at det psy-
kiske velbefindende og helingshastigheden eges
betragteligt.

Bergringsterapi er en terapeutisk metode, som
anvendes komplementeert i relation til sygdoms-
behandling. Men bereringsterapien er ogsa et fan-
tastisk middel mod stress, psykisk ubalance og
som det kropslige supplement til samtaleterapi,
coaching og andre former for personligt udvik-
lingsarbejde.

Underviser
Anne Neess

Beroringsterapianvendes af dedikerede terapeu-
ter, Massageterapeuter, Kranio Sakralterapeuter,
Zoneterapeuter, alle former for kropsterapeuter og
af fx Psykologer, Samtaleterapeuter og Coaches
som supplerer deres sprogligt baserede arbejde
med bergringsterapien.

Bergringsterapien vinder mere og mere ind-
pas som komplementeer behandling og stette fx i
arbejde med kraeftpatienter, psykisk syge, hospi-
cepatienter og i berneinstitutioner.

| England og USA er Terapeutisk Bergring langt
mere udbredt, end vi kender det i Skandinavien,
og der er etableret formelt samarbejde mellem
Bergringsterapeuter og de offentlige sundheds-
systemer. Det er isaer sygeplejersker, men ogsa
leeger og andet personale med direkte patientkon-
takt, der har efteruddannet sig og som har abnet
derene for denne behandlingsform. Vi arbejder
aktivt i disse ar for at fremme en tilsvarende udvi-
kilng i vores del af verden.

| NORDLYS’s uddannelsesprogram for Bero-
rignsterapeuter har vi integreret metoder og teorier
fra bade @st og vest og fra gamle traditioner fx
fra Ayurveda (indisk helbredelseskunst), Traditionel
Kinesisk Medicin og helt nye opdagelse som fx Ten-
segrity, Polaritetsterapi og Energimedicin som er
overvejende nyere vestlige behandlingskoncepter.
Vores idé er, at den uddannede bergringsterapeut
skal kunne arbejde i mange forskellige sammen-
haenge pé et velfunderet teoretisk grundlag og
med en bred vifte af behandlingsteknikker.

Underviser
Philip Neess




Energetisk Terapi

Modul A :
Du far en grundig indfering i de traditionel-
le ostlige og vestlige bergringsterapeutiske
metoder og menneskets energisystem. Vi
ser pa hvordan tanker og felelser indvirker pa
kroppens helbredstilstand, og omvendt hvor-
dan kroppen pavirker felelser og tanker.

Vi treener energetisk sansning med henblik
pa, at du skal kunne tilretteleegge den berg-
ringsterapeutiske behandling ud fra din egen

POlaritetSterapi & Tensegrity Abent Kursusmodul

Abent Kursusmodul

intuitive diagnose af klientens energitilstand.
Undervisningen tager udgangspunkt i en reek-
ke traditionelle indiske (Ayurveda) og kinesiske
metoder (Tao) og de kan umiddelbart anven-
des i terapeutisk praksis. Du leerer at scanne
0g rense og at arbejde med pranisk chakrate-
rapi og &ndedrastsbalancering.

Vi arbejder endvidere med de psykiske og
spirituelle forudsaetninger for helbredelse, om

¢ Varighed: 2 kurser af 4 dage

forebyggelse af sygdom og med den helende

samtale i forbindelse med bergringsterapi.
Duleerer et meditationssystem, som skaerper

dincentreringogevnetilatformidle helbredelse.

® Forudseetning: Interesse
e Varighed: 2 kurser af 4 dage / 2 x 33 timer
e Underviser: Philip Neess

¢ Varighed: 3 kurser af 4 dage

Modul B bestar af 3 moduler og indeholder:

¢ Tensegrity

er en betegnelse for kroppens evne til at holde
sigibalance gennem et naturligt forhold mellem
fleksibilitet og stivhed. Tensegritybehandling
har en forlesende virkning pa fastlaste traumer
og ved problemer med knogler og bindevaev.
Du leerer at kommunikere med kroppens cel-
lestrukturer.

Tensegrity er et af de systemer, som den nye
naturvidenskab har opdaget. og den kan

anvendes sammen med alle andre behand-
lingsmetoder.

¢ Polaritet

bygger pé leegen Dr. Randolph Stones princip-
per. Her forbinder man omréder i kroppen med
henblik pa at skabe en balance, der tillader
energien at flyde frit. Du leerer bade generel
polarisering og anvendelse af polaritetsteknik-
ker i forbindelse med behandling af sygdom-
me og ubalancer.

Healing TOUCh Abent Kursusmodul

| relation til det generelle arbejde med Bero-
ringsterapi leerer du et avanceret testsystem,
som gor det muligt at analysere kroppens
ubalancer. Testsystemet danner grundlag for
en praecis tilretteleeggelse af behandlingen.
Der arbejdes gennemgéende med medita-
tive ovelser og med den helende samtale.

¢ Forudsaetning: Interesse
e Varighed: 3 kurser af 4 dage / 3 x 33 timer
e Underviser: Philip Neess

¢ Varighed: 2 kurser af 5 dage

Modul C bestér af kurserne:

e Massage Grundkursus

P& dette kursus leerer du den klassiske
NORDLYS helkropsmassage, som er behage-
lig og sund for krop og sjeel. Vi gennemgar
alle de vigtigste massagegreb og streg, du
leerer om olier og dufte, om forsamtalen og
sikkerhedsreglerne, og om hvordan du skaber
trygge rammer omkring massagesituationen.

® Forudseetning: Interesse
¢ Varighed: 5 dage / 45 timer
e Undervisere: Anne Neess & Philip Neess

e Chakrabalancering
Chakrabalancering kendes fra det Indiske
Ayurveda helbredelsessystem. Chakraerne er
bevidsthedscentre, som i seerlig grad forbinder
kroppen og psyken. Du laerer en metode, som
gennem forskellige massageteknikker ska-
ber balance i det kropspsykologiske system.
Metoden er seerligt egnet, nar massage skal
anvendes i forbindelse med selvudvikling eller
bearbejdning af psykiske problemer.

* Forudseetning: Interesse
e Varighed: 5 dage / 45 timer
* Underviser: Philip Neess

HEALING
TOUCH




NORDLYS Berarings Terapeut Uddannelse er
godkendt af Sundhedsradet (se www.sund-
hedsraadet.dk) og opfylder fuldt ud kravene
til den nye statslige Registreringsordning for
Alternative Behandlere (RAB).

Du kan tage ét kursus eller ét modul af
gangen og efterhdnden sammenstykke hele
uddannelsen.

Mens du er under uddannelse, har du
mulighed for at komme pa Team NORDLYS
behandlerlisten som Bergrings Trainee. Nar
du har afsluttet alle tre hovedmoduler, kan du
veere pa Team NORDLYS behandlerlisten som
Certificeret Berorings Terapeut. Laes meget
mere pa www.nordlystouch.dk

Se den samlede uddannelse her:

1 Faglig undervisning
Uddannelsen bestar af de tre hovedmoduler
(A-B-C) samt et speciale, svarende til min. 40
undervisningstimer efter samradd med uddan-
nelseslederne.

Modul A

= Energetisk Terapi 1
4 dage / 33 timer

e

\{ Energetisk Terapi 2
4 dage / 33 timer

Tid, sted og pris
Se alle oplysninger i KURSUSKALENDEREN pa

www.nordlys.dk.Pa hjemmesiden finder du ogsa under

2 Egenterapi

Du skal have modtaget mindst 5 bergringste-
rapi-sessioner hos en bergringsterapeut fra
Team NORDLYS behandlerliste. Behandlerli-
sten finder du pa www.team-nordlys.dk eller
ved at kontakte os.

3 Praktik

Du skal give mindst 20 Bergringsterapi-sessi-
oner, som du selv arrangerer. Sessionerne skal
overholde NORDLYS Beroringsterapi prin-
cipper, og de skal journalferes og evalueres
hos en NORDLYS supervisor over mindst 3
meder. Supervisorlisten finder du pa www.
team-nordlys.dk eller ved at kontakte os.

4 Feellesfag

@nsker du RAB-registrering og momsfri-

tagelse, skal du ogsa have gennemfort:
e 200 timers Anatomi og fysiologi +
* 100 timer Sygdomslaesre og farmakologi.

Modul B
=) Polaritet
4 dage / 33 timer
Tensegrity 1
= 4 dage/ 33 timer
e

Tensegrity 2
4 dage / 33 timer

METAMDHPHE

Undervisningen skal gennemfores pa Ana-
tomiskolen eller en af NORDLYS godkendt
skole. Se www.Anatomiskolen.dk.

Alle ovrige feellesfag er indeholdt i Hoved-
modulet.

5 Rettigheder
Rettigheder til logoer m.v. Nar du er feerdig-
uddannet, kan du praktisere som Certificeret
beraringsterapeut med reference til din uddan-
nelse pd NORDLYS.

Anvendelse aflogoer, vores beskyttede vare-
meerker, herunder NORDLYS Massage®, og
optagelse pa vores behandlerliste, forudsest-
ter, at du er medlem af foreningen NORDLYS
Forum og foelger foreningens efteruddannel-

sesprogram.
'RAB
6 RAB-registrering -

@nsker du at blive registreret unden den
offentlige RAB-ordning, har du muligheden
gennem NORDLYS-RAB eller en anden regi-
streringsberettiget forening.

Modul C

=) Massage
Grundform

5 dage / 45 timer
{.—-""‘-

Chakrabalancering
5 dage / 45 timer

Metamorfe

Metamorfe er greesk og betyder forvandling.
Og det er netop hvad Metamorfe Teknikken
bygger pa: at forvandle og at bryde gamle
meonstre og med en enkel metode skabe
selvhelbredelse og personlig udvikling.
Metamorfe Teknikken ger brug af lette
bereringer pa fedderne, haenderne og

Download brochurer en kursuskalender, som du kan veelge
at udprinte, eller du kan bestille den pé vort kontor pé tlf. 86
81 10 81 eller nc@nordlys.dk.

NORDLYS

Almindsevaenget 4 ¢ DK 8600 Silkeborg
Telefon +45 86 81 10 81 ¢ E-mail nc@nordlys.dk

HIAONTTVRENSEA

hovedets rygsojle-reflekspunkter.
e Omfang: 8 timer / 1 dag.
® Forudseetning: Interesse.
e Underviser: Vivi Bruun Jespersen

| % PRAKTISKE OPLYSNINGER
om priser, kursusdatoer, tilmelding,
‘overnatning, betaling, framelding
‘m.v. finder du i brochuren
 KURSUSKALENDER

eller pd www.nordlys.dk under
KURSUSKALENDER eller

SVAR PA ALT! Handbogen.
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