Bente Norgard

Jordemoder, Nordlys Massage®
Terapeut, RAB og Supervisor.
Mange ars erfaring og medudvik-
e ler af Nordlys Massage® til gravide
samt Efterfgdselsmassage.

Hannah Lind Arlaud

Nordlys Massage®-, Spaedbarns-

| massage-, Barnebehandlings-
Terapeut, RAB. Fadselshjzelper. Stor
erfaring i massage til de mindste.
Medudvikler af Babymassage.

Tid, sted og pris

Se alle oplysninger i KURSUSKALENDEREN pa
www.nordlys.dk.

Pa hjemmesiden finder du ogsa under Download
brochurer en kursuskalender, som du kan

veelge at udprinte, eller du kan bestille den pé vort
kontor pé tlif. 86 81 10 81 eller nc@nordlys.dk.
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Gravidmassage 1

Pa kursets laerer du at give en afspaendings-
massage, og du far en raekke redskaber til at
stimulere glaeden ved kroppens frodighed og
langsomhed.

Du lzerer metoder til at afhjeelpe almindelige graviditetsge-
ner, som vaeske i ben og haender, treethed i laend og ryg og
sovnproblemer.

Herudover lzerer du specifikke metoder til baekkensmerter.
Massagerelevant teori og anatomi indgar i kurset
* Omfang: 3 dage/24 timer
* Forudsaetning: Se malgruppen
* Underviser: Bente Norgard
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Gravidmassage 2

: __ Vi arbejder med massageteknikker specielt

I'-'IE:ETFLE 2 rettet mod den sidste del af graviditeten og
begyndelsen af fodslen.

Derudover arbejder vi med frugtsommelighed og ikke
mindst supervision, hvor vi tager udgangspunkt i de oplevel-
ser og spergsmal, som du har haft siden forste Gravidkursus.

Og vi deler idéer til markedsfering af massage til gravide,
sa rigtigt mange gravide far mulighed for at fa massage.

* Omfang: 3 dage/24 timer
* Forudsazetning: Gravidmassage 1

b A Efterfodsels- @
o Massage

[l!nr'lnd:tI:‘_ Bade krop og sind kan vaere moerbanket efter
MASSAGE en graviditet og en fodsel. Det nyfedte barn
er helt afhaengigt af, at mor grundlzeggende
har det godt. Pa kurset udvikler vi bevidstheden om at
styrke den moderlige energi, og du vil fa redskaber til at
afhjzelpe barselsperiodens fysiske og psykiske gener.

* Omfang: 3 dage/24 timer

* Forudszetning: Gravidmassage 1

* Malgruppe: sundhedsplejersker, massageterapeuter m.v.
* Underviser: Bente Norgard og Hannah Lind Arlaud

www.gravidmassage.dk

Almindsgvaenget 4 ¢ DK 8600 Silkeborg
Telefon +45 86 81 10 81 ¢ E-mail nc@nordlys.dk
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Gravidmassage

Vi lever i en verden som er praeget af
travlhed og stress. | dag har de fle-
ste gravide kvinder et travit og hek-

éFiAVID tisk arbejdsliv og ofte et lige sa travit
MASSAGE socialt og privatliv.

| det etablerede sundhedsvaesen tales der meget,
der forklares og informeres. | graviditeten er det der-
imod vigtigt at f& kroppen i tale, og massage er et
fremragende sprog.

Graviditeten er en tid, hvor der skal traeffes mange
valg. Massage giver en dyb afslapning, s& kvinden
kan na ned i sin krop og lytte til sine egne ensker
og behov.

Massagen giver den gravide mulighed for at
genfinde kroppens rytme og for at nd ind til det
instinktive sted, hvorfra det er muligt at klare veer,
smerte og anstrengelse.

Fedslen kreever nogle feerdigheder af kvinden,
som ikke kun kan formidles og tilegnes gennem
information og samtale. En foadende kvinde méa
veere talmodig, steerk og kunne hengive sig. Mas-
sage kan hjeelpe med at veekke disse egenskaber
hos hende.

Massage afhjzelper gener
Derudover hjeelper massage pa mange gravidi-
tetsgener: sgvnlgshed, heevede fadder og fingre,
laegkramper, edemer, baekken og laendesmerter,
hovedpine og fordgjelsesbesveer.

Jordemoder Bente Nergard og Massageterapeut
Anne Neess har udviklet Nordlys Gravidmassage
ved at forene massageterapeutisk ekspertise med
mange ars jordemoderpraksis, hvor massage har
veeret anvendt med stor succes for de gravide kvin-
der.

Undersogelser
viser resultater

| Journal of Psychosoma-
tic Obstetrics & Gynecology
fra 1999 er en undersogel-
se refereret, hvor 26 kvinder
modtog 20 minutters mas-
sage to gange om ugen i fem
uger. Resultaterne viste sig
som mindre bekymring, bedre
humer, bedre sovn og feerre
rygsmerter end kontrolgrup-
pen.

Fa ting er sa
kropsligt som
graviditet

Kroppen rerer pa sig, pa godt
og ondt, og giver gleede og
bekymring. Massage er gravi-
ditetens forste sprog.

Jordemgdre, sundhedsper-
sonale og massageterapeuter
kan nu leere dette sprog og
vaere medvirkende til at give
gravide kvinder oget krops-
bevidsthed og derved skabe
dybere kontakt med egen krop
og barn.

Det er sveert at finde den
nogdvendige tid og priorite-
ring til at tage vare pa sig selv
i graviditeten. Massage kan
give en pause i det travle liv
og hjeelpe den gravide med at
komme i kontakt med sin krop
- og ikke mindst med sit barn.

Malgruppen

Kurset henvender sig specielt til jordemedre, under-
visere i fodselsforberedelse, sundhedspersonale,
psykologer, massgrer og massageterapeuter.

Det er fordel, hvis du kender til massage eller har
kendskab til fagomraderne omkring graviditet og
fodsel.

| jordemoderkonsultationen og ved fedselsforbere-
delse vil mange af de enkle teknikker, vi underviser i,
vaere med til at give kvinden en lettere graviditet.
Masserer og massageterapeuter far redakaber, der
ger det muligt at arbejde med gravide pa en befor-
drende og betryggende made, og de far mulighed
for at udvidde klientgruppen med et stort antal kvin-
der med behov for massage.

Find mere informationpa
www.nordlys.dk

Individuel Gravidmassage

Find en terapeut
F Bestil tid til en massage hos
_ «g% | enuddannet Nordlys Massa-
el Ogeterapeut, som er specialud-
GLUESEESEE dannet | gravidmassage.
www.team-nordlys.dk




