
Oversigt over

Massage
    kurser

Triggerpunkter
over-/underkrop 

2 x 45 timer - 2 x 5 dage

Specialterepeutisk 
Massage  

til mennesker med særlige behov 
33 timer - 4 dage

Massage til Gravide 
 

24 timer - 3 dage

 
Chakrabalancering

45 timer - 5 dage

Specialterapeutisk 
Massage 2 
25 timer - 3 dage

Massage Terapeut  
Uddannelsens 

 
HOVEDMODUL

 
387 timer  

5 x 7 dage + 1 x 8 dage

Anatomi
& Fysiologi 

200 timer - 4 x 5 dage

Barn til Barn Massage
Berøringspædagogik 

21 timer - 3 dage

Sygdomslære 
& Farmakologi 

100 timer - 3 x 4 dage

Massage i Skolen
Berøringspædagogik 

14 timer - 2 dage

Stenmassage
33 timer - 4 dage

Symboler 
ingen massageerfaring                                                    
forudsættes, se målgruppe  
under hvert kursus

Alle kurser kan benyttes som 
•  Selvstændige kurser  
    (læs mere under forudsætning 
    eller målgruppe) 
•  En del af Massage Terapeut  
    Uddannelsen 
•  Efteruddannelse

Karmamassage 
selvmassage og kropspsykologi 

54 timer - 6 dage

 
Faste kurser i Massage 
Terapeut Uddannelsen

Forudsætning: Massage 

Grundform eller anden erfaring

Massage til Gravide 2
24 timer - 3 dage

Efterfødsels Massage
24 timer - 3 dage

Baby Massage
24 timer - 3 dage

Klinikdrift
10 timer - 1 dag 

(er inkl. i Hovedmodulet)

Specialpædagogisk 
Børnemassage
Berøringspædagogik 

21 timer - 3 dage

 Fælles grundfag til RAB-registrering 
”Klinikdrift” og ”Psykologi og samtale” 

er indeholdt i Massage Terapeutuddannelsens Hovedmodul

 
NORDLYS Massage  

 
GRUNDFORM

 
45 timer - 5 dage
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Selvstændige Massagekurser

  Ingen forudsætninger 
 se målgruppe under hvert kursus
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= forudsætning for deltagelse

 
 

Se i Brochuren, hvordan du bliver 
færdiguddannet som  
Massage Terapeut. 

 
Når du sammensætter din uddannelse, 
kan du vælge mellem de øvrige kurser 
her i oversigten samt Akupressur og 

Berøringsterapi. Læs om disse kurser
i en særskilt brochure.

Specialterapeutisk 
Massage 3 
15 timer - 2 dage

Psykologi og samtale
      50 timer - 2 x 3 dage 
(er inkl. i Hovedmodulet)
  


