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Cert.Nordlys Massage® Terapeut,
RAB, Peter Hess® Klangmassage
Terapeut. Supervisor. Fortzelling,
dans og bevaegelse m.v.Socialpae-
dagog. Leder af Vangkilde Hus.

www.nordlysmassage.dk

Klangmassage

er har en stor terapeutisk og
paedagogisk effekt, samtidig
med at det er en utrolig smuk og

KLAMNG 13 estetisk nydelse i naturlig vellyd.
Hvad or dot

Klangmassage findes ogsa i
en speciel form til fysisk og psykisk handicappede.
Laes meget mere pa www.klangmassage.dk.

| Mandala
74 Grundkursus

At tegne en mandala virker beroligende
pa sindet, koncentrationen gges og ind-
lzeringen bliver en leg.

MANDALA

Mandalapaedagogik vinder stadig sterre indpas i skoler og
institutioner pa grund af dens positive indflydelse pa kon-
centrationsevnen.

Kurset kraever ingen andre forudsaetninger end interesse.
Lzes meget mere pa www.nordlysmandala.dk.

Tid, sted og pris

Specialpadagogisk
Bornemassage

Kurset i Specialpaedagogisk

Spresialsilagogink

o LIt Bernemassage henvender sig specielt
til dig, som arbejder med born og unge
i specialpadagogiske sammenhaenge, eksempelvis born
med ADHD, autisme og generelle indlaeringsvanskeligheder,
eller hvis du arbejder med bern og motorik

Massage og beroring har en direkte indflydelse
pa motorikken, da man med massage og bergring
stimulerer taktilsansen (folesansen), som har
betydning for vores balance og kropsopfattelse.

Born med motoriske vanskeligheder kan have
problemer med taktilsansen og har derfor
ekstra behov for at fa stimuleret denne.

* Underviser: Line Neess
* Forudsaetning: Interesse
* Omfang: 3 dage

Laes meget mere pa www.bornemassage.dk.

Se alle oplysninger i KURSUSKALENDEREN pa www.nordlys.dk.
P& hjemmesiden finder du ogsé under Download brochurer en kursuskalender, som du kan
veelge at udprinte, eller du kan bestille den pa vort kontor pa tif. 86 81 10 81 eller nc@nordlys.dk.

NORDLYS

Almindsgveenget 4 ¢ DK 8600 Silkeborg
Telefon +45 86 81 10 81 e E-mail nc@nordlys.dk

www.nordlys.dk _

PRAKTISKE OPLYSNINGER
rom priser, kursusdatoer, tilmelding,
~ overnatning, betaling, framelding
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. KURSUSKALENDER

eller pa4 www.nordlys.dk under

. KURSUSKALENDER eller
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Specialterapeutisk
Massage

til mennesker med sarlige behov
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Specialteraxeutisk

MASS

GE massage.

Massage er et unikt redskab
Massage og berering er unikke redskaber, hvis du
onsker at bidrage til oget sundhed og livskvalitet
blandt mennesker med psykiske og fysiske lidelser
og handicaps. Det er vigtigt at forsta betydningen
af, at ethvert menneske, uanset begraensninger,
har brug for ny indleering og viden samt at have en
meningsfuld retning i sit liv. — Massagen er et godt
redskab og med til at fremme dette.

Specialterapeutisk
Massage

er en saerlig hensyntagende massageform, der kom-
binerer peedagogisk og psykologisk viden og praksis
med kunsten at kommunikere gennem bergring og

Specialterapeutisk Massage vinder mere og mere ind-
pas og er nu mange steder en integreret del af det
paedagogiske og psykologiske arbejde pa de socia-
le institutioner, bofeellesskaber, opholdssteder samt
indenfor psykiatrien.

| arbejdet med denne malgruppe har vi som leerere,
peedagoger og plejepersonale ofte brug for kommuni-
kationsredskaber og feerdigheder, der reekker ud over
empati og det talte sprog for at vaekke dybereliggende
ressourcer og den agede livskvalitet det medbringer
for brugeren.

Massage udvikler folesansen, som er den mest basale
af vore sanser og som primeert udger grundlaget for,
at andre sanseindtryk kan integreres. Det nonverbale
sprog er i stand til at bygge bro til dybereliggende
ressourcer og potentialer, der gradvist kan vaskkes,
udvikles, integreres og leves.

Beroring virker beroligende og ger ofte brugeren min-
dre aggressiv, mere neerveerende og opmaerksom.
Den modvirker stress og stimulerer evnen til at hvile i
sig selv og modtage ny indleering samt koordinere de
indtryk og oplevelser, som dagen bringer, pa en mere
naturlig og harmonisk méde.

Massage til mennesker med seerlige psykiske eller
fysiske behov, adskiller sig endvidere ved at man som
behandler i seerlig grad mé forholde sig til egne graen-
ser, kreativitet og evnen til at omstille sig.

Dette er vigtige faktorer for at massagen kan lykkes.
Hertil kommer faglig og praktisk viden om forskellige
psykiske og fysiske lidelser og handicaps, massage-
greb og teknikker til udferelsen af massagen.

Specialterapeutisk Massage
bestar af en kursusraekke
pai alt 3 trin:

Trin 1:

Du leerer det helt elementaere og basale:
Forstéelse for massagens betydning for denne
malgruppe, de grundlssggende teknikker for
at kunne give en generel massage, som kan
tilpasses skrebelige malgrupper, samt intro-
duktion af Joya-massage.

Varighed: 4 dage / 33 timer.

Trin 2:

Her leerer du at arbejde med mere praecise
og specialiserede teknikker der stimulerer
knogler, led, nerve- og bindeveevsstruktu-
rer med henblik pa at styrke indleering og
sanseintegrationen. Du introduceres i flere
massage-redskaber bla. klangskéle som
redskab til eget sansning og integritet.
Varighed: 3 dage / 24 timer

Trin 3:

Mulighed for kollegial supervision og at udvikle
din faglighed sammen med andre, der arbejder
med disse malgrupper.

Varighed: 2 dage / 15 timer

Kursusfakta

» Malgruppe:

Kurserne henvender sig til dig, der arbejder
med unge og voksne indenfor specialer i
paedagogikken og psykiatrien som bla.
omfatter Downs Syndrom, Fellings syge,
Fragil X, Spasmer eller folk med sindslidelser
som Autisme, Skizofreni, ADHD eller OCD.

« Forudseetninger:
7 Kendskab til massage
(gerne NORDLYS Massage

’?}. ' Grundform) og / eller have

paedagogisk/
TTCITYo Sl Psykologisk erfaring
(el =111l gelz1" 0 indenfor arbejdet

med mennesker med
specielle behov

Laes meget mere pa
www.nordlysmassage.dk




